Themenzentrierte Interaktion nach Ruth C. Cohn® @

Neuigkeitenbrief
September 2023

ruth cohn
institut fur TZI
rhein-main-lahn

Tie act of leacting

Seite 1

Impressionen aus Bernried am Starnberger See

Liebe Mitglieder, liebe TZI-Interessierte, liebe Leserinnen und Leser,
im vorliegenden Neuigkeitenbrief finden Sie heute die folgenden Themen:

e AuBerordentliche Mitgliederversammlung in Stockstadt am Rhein

e TZI bewegt: Gekonnt nicht arbeiten - Ich entdecke und gestalte meine

Freirdume - ein Nachlese

e TZI bewegt: Soziokratisches Modell

« ,Digitaler TZI-Stammtisch™ RCI Rhein-Main-Lahn - 19. Oktober 2023

¢ Web-Seminar - die TZI beschnuppern, sich orientieren und informieren

e Januarseminar 2024 - Lachen verboten?! - TZI und Humor

e Die Termine der Region Rhein-Main-Lahn

AuBerordentliche Mitgliederver-
sammlung in Stockstadt am Rhein

21.10.2023 10:00 bis 17:00 Uhr

Die Einladungen an die Mitglieder sind
versendet. Veranstaltungsort ist das

~Umweltbildungszentrum - Schatzinsel
Kiihkopf"
Hofgut Guntershausen, AuBBerhalb 27
64589 Stockstadt am Rhein

Die Frage nach einem neuen Vorstand ist
nach wie vor offen. Der amtierende Vor-

stand appelliert nochmals an alle Mitglie-
der zu Uberlegen, ob eine eigene Kandi-
datur mdglich ist. Bei Fragen dazu
kénnen sich interessierte Personen gerne
schon vorab an den amtierenden
Vorstand wenden.

In diesem Sinne wiinschen wir uns allen
eine gut besuchte, lebendige und
konstruktive MV, die den Fortbestand des
Vereins absichert.
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TZI bewegt: ,,Gekonnt nicht arbeiten.

Ich entdecke und gestalte meine
Freirdume" - Eine Nachlese

Einfach mal nichts tun oder einfach mal
tun, was ich wirklich will — oft bleibt es
bei dem guten Vorsatz, kleine und groB3e
freie Zeitinseln im Alltag sinnvoll zu
verbringen.

Echte Pausen, konstruktive "Me-Time",
Entspannungszeit erholsam zu gestalten
scheint nicht so leicht zu sein, auch wenn
Freiradume dafir vorhanden sind.

Am 07.07. trafen wir uns zu acht in
Frankfurt in unmittelbarer Ndhe des
Hauptbahnhofs, um unter der Leitung
von Christiane Bieker und Astrid Konter
den Themenkreis des Abends tiefer zu
durchdringen, mit eigenen Erfahrungen
und Erkenntnissen anzureichern und uns
dabei auch eine "Auszeit in der TZI-
Gemeinschaft" zu nehmen.

Es wurde tatsachlich eine Entdeckungs-
reise auf der Suche nach den Atem-
pausen im Alltag, und wir fanden in der
Tat gemeinsam erfrischende, pragma-
tische, lustvolle, energiespendende
Moglichkeiten, Kraft zu sammeln und zu
genieBen.

Christiane und Astrid fihrten uns gut
vorbereitet, souveran und mit Vviel
Empathie durch diesen Abend. Wir
arbeiteten abwechslungsreich in Klein-
gruppen, im Plenum und hatten
sorgfaltig ausgewahlten Input zum
weiteren Nachdenken. Hier einige
Gedanken zu den Stichworten Pause und
Regeneration:

- Pausen und Regeneration sollte man
planen.

- Kognitive Umstrukturierung im Sinne
von ,Musterwechsel"... vornehmen.

> Das Gegenteil vom ,Ublichen® kénnte
helfen (auch sozialer Riickzug bei zu
vielen Kontakten...).

- Keine Verbote... (Das Radikale halt sich
nicht lange!)

- Leben ist Rhythmus.

- Bewegung, Sport, Schlafhygiene, aus-

gewogene gesunde Erndhrung sind
Schlisselfaktoren.

Herzlichen Dank nochmals an Astrid und
Christiane flr diesen inspirierenden
Abend

TZI bewegt im Oktober 2023 - Ge-
sprachskreis der Region in Frankfurt

Das soziokratische Modell - was ist
das eigentlich? - Wir gewinnen eine
Vorstellung davon und machen prak-
tische Erfahrungen damit.

03. 10. 2023 von 17.00 - 21.00 Uhr

Seit ca. 3 Jahren arbeitet das Internatio-
nale Lehrkollegium im RCI (ILK)
probehalber nach dem Konzept des
,Ssoziokratischen Modells®. Da dieses
Modell noch weitgehend unbekannt war,
hat dies bei manchen Vereinsmitgliedern
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und Ausbildungskandidat*innen zu Fra-

gen oder auch zu Verunsicherung geftihrt.

Mit diesem Abend moéchten wir zur
Klarung beitragen. Dies soll nicht nur im
Gesprach geschehen, sondern auch im
konkreten Ausprobieren.

Leitung:

Karin G. Fritzsche und Ulrike Rietz
beide Lehrbeauftragte des RCI
international

Kostenbeitrag fir Getranke und Imbiss:
€ 10,00 (zahlbar am Abend)

Anmeldung bitte mit diesem Anmelde-
formular per E-Mail bis spatestens
27.09.2023 an: sekretariat@rci-rhein-
main-lahn.de

Die verfigbaren Platze sind begrenzt.

Der Veranstaltungsort ist gegeniber des
Hauptbahnhofs Frankfurt/Main

In den Raumen der integrate Perso-
nal- und Organisationsentwicklung
(Christiane Bieker)

Bldrohaus Englischer Hof

Am Hauptbahnhof 10, 5 OG

60329 Frankfurt am Main

~Digitaler TzZI-Stammtisch™ der
Region Rhein-Main-Lahn - ndchster
Termin: 19.10.2023, ab 19:30 Uhr.

Interessiert? Dann bitte eine formlose
Anmeldung bis zum 15.10.2023 an
sekretariat@rci-rhein-main-lahn.de
senden. Wir bestatigen die Anmeldung,
und spatestens 2 bis 3 Tage vor der Ver-
anstaltung verschicken wir den Link.
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Web-Seminar - die TZI beschnup-
pern, sich orientieren und infor-
mieren

Aufgabenorientiert und respektvoll
in Gruppen arbeiten, lernen, leben ...
beruflich, privat oder wo auch immer.

Du bist neugierig, wie Du noch wirksamer
(mit-) arbeiten kannst. Dann lohnt es
sich mit der Themenzentrierten
Interaktion nach Ruth C. Cohn in
Berihrung zu kommen.

ES

GLOBE

THEMA

ICH WIR

Termin: Donnerstag, den 23. 11. 23,
18 - 20 Uhr Online (ZOOM)

In diesen zwei Stunden wird die TZI
online erlebbar, damit Lust auf mehr
entsteht. Vorwissen ist nicht erforderlich.
Neugier und Lust zwei Stunden Lebens-
zeit einzusetzen sowie funktionierende
Technik (Video und Mikro) reichen véllig
aus.

Anzahl teilnehmende Personen: max. 20
Leitung: Ulrike Rietz und Jirgen Bedel

Anmeldung formlos per E-Mail bitte bis
16. November 2023 an
sekretariat@rci-rhein-main-lahn.de

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Der ZOOM-Zugangslink wird 1 bis 3 Tage
vor Beginn versandt.

Ein Weiterleiten dieser Einladung ist
ausdriicklich erwiinscht! Hier der
Text nochmals zum Download.
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Januarseminar 2024 - Lachen verbo-
ten?! - TZI und Humor

Wie halt es die TZI mit Humor? Welche
Rolle spielt er? Sollte es eher mehr oder
eher weniger davon geben? Was kann er
im Gelingensfall bewirken? Was sind
meine guten und schlechten Erfahrungen
mit Humor? Ist er gar eine Bewal-
tigungsstrategie in schweren Zeiten?
Kann das Lachen ein Mittel zur inneren
Befreiung sein? Wie miusste der Humor,
dem das gelingen soll, beschaffen sein?

Dorothea WeiB und Walter Zitterbart
laden uns mit diesen Fragen zum
nachsten Januar-Seminar ein. Vielleicht
kénnen wir sie an jenem Wochenende
gemeinsam beantworten. Wir sind jeden-
falls zuversichtlich, dass dieses Januar-
Seminar nicht nur spannend und
anregend, sondern auch ziemlich lustig
werden kann.

=
Leitung:

Dr. Walter Zitterbarth,
Lehrbeauftragter des RCI International
Dorothea WeiB,

Lehrerin (Geschichte, Latein) und
Fachseminarleiterin, TZI-Diplom

Termin:

Freitag, 19.01.24, 17:00 Uhr
(Kaffee und Kuchen ab 15:30 Uhr)
bis Sonntag, 21.01.24, 12:30 Uhr
(Ende danach mit dem Mittagessen)

9 Arbeitseinheiten
Ort: Seminarhotel Jakobsberg, 35305

Grinberg https://www.seminarhotel-
jakobsberg.de/

Weitere Details und das Anmel-
deformular finden sich unter diesem
Link.

Die Termine der Region Rhein-Main-
Lahn oder Termine unter Beteiligung
von Lehrbeauftragten der Region

sind hier nochmals aufgezahlt und mit
weiteren Details immer auch auf unserer
Homepage http://www.rci-rhein-main-
lahn.de verfiigbar

Offene Ausbildungsberatung
RCI Rhein-Main-Lahn (Zoom)
15.09.2023 ab 17:00 Uhr

Kommunikation, Kooperation und
Konflikt (M-Kurs)

25.09. - 29.09.2023 in Reichenau
Leitung: Michael Lipps und Johanna
Renner

Diplomworkshop zum Abschluss der
Aufbauausbildung (Diplom)

30.09. - 02.10.2023 in Neustadt
Leitung: Ulrike Rietz und Hermann
Riebel

TZI bewegt im Oktober 2023 -
Gesprachskreis der Region in
Frankfurt - Das soziokratische
Modell...

03. 10. 2023 ab 17.00

Leitung: Karin G. Fritzsche und Ulrike
Rietz

Digitaler Stammtisch der Region
RCI Rhein-Main-Lahn (Zoom)
19.10.2023 ab 19:30 Uhr

Als Person bin ich mein wichtigstes
Werkzeug (P-Kurs)

23.10. - 27.10.2023 in Reichenau
Leitung: Michael Lipps

Web-Seminar - die TZI beschnup-
pern, sich orientieren und infor-
mieren.

23.11.2023 ab 18:00 Uhr

Leitung: Ulrike Rietz und Jirgen Bedel
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Januarseminar 2024 - Lachen
verboten?! - TZI und Humor
19.01. - 21.01.2024

Leitung: Dr. Walter Zitterbarth und
Dorothea Weif3

Die uberregionalen Angebote gibt es
hier: www.tci-living-learning.org

Wir wiinschen allen Mitgliedern, TZI-
Interessierten, Leserinnen und Lesern in
diesen noch immer bedriickenden Zeiten
trotzdem einen milden, bunten und
inspirierenden Herbst.

Herzliche GrifBe

Fir den Vorstand des RCI Rhein-Main-
Lahn e.V.

Hinweis zum Datenschutz im RCI Rhein-Main-
Lahn e.V.

Seit 25. Mai 2018 gilt die Datenschutzgrund-
Verordnung und schreibt damit auch fir Vereine
das bisherige Datenschutzrecht fort, zudem enthalt
sie einige wichtige Anderungen. Diesen missen
und wollen wir natirlich umgehend gerecht
werden.

Auch in unserem Vereinsleben kommt es zum
Umgang mit personenbezogenen Daten und das
Datenschutzrecht findet entsprechend Anwendung.
Danach ist der Umgang mit solchen Daten erlaubt,
wenn er zur Erfillung des Vereinszwecks
erforderlich ist. Fehlt es an einer gesetzlichen
Grundlage kann auch eine Einwilligung die Daten-
verarbeitung rechtfertigen.

Deshalb finden Sie entsprechend nun auch unter
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/datenschutz.html
ausdrickliche Hinweise auf den Umgang mit Ihren
Daten und deren Schutz. Sollten Sie dazu Fragen
haben, kdnnen Sie sich jederzeit an den Vorstand
wenden.

Noch ein Wort zu Ihrem Newsletter-Abonnement:
Wir mochten Sie gerne drei bis sechs Mal pro Jahr
mit unserem Newsletter (iber unseren Verein, seine
Seminarangebote, Veranstaltungen und aktuelle
Ereignisse aus der TZI/RCI Welt informieren. Sie
bekommen diesen Newsletter, weil Sie sich
entweder direkt dazu angemeldet haben oder weil
Sie in anderer Weise z.B. als Teilnehmer*in oder
Interessent*in mit dem Ruth Cohn Institut in
Kontakt getreten sind. Es wiirde uns freuen, wenn
wir Sie weiterhin (Uber diesen Weg auf dem
Laufenden halten dirften.

In diesem Fall miissen Sie nichts tun.

Daten, die wir von Ihnen gespeichert haben, geben
wir nicht an Dritte weiter und benutzen sie
ausschlieBlich, um Sie zu informieren bzw. um Ihre
Anfragen und Anmeldungen weisungsgetreu zu
bedienen. Lesen Sie auch hierzu unseren Hinweis
zum Datenschutz auf unserer Homepage:
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/datenschutz.html .

Um den rechtlichen Anforderungen zu genlgen,
mochten wir auBerdem auf die Maoglichkeit
hinweisen, Ihr Abonnement jederzeit zu beenden.
Sollten Sie sich abmelden wollen, kénnen Sie das
hier auf unserer Homepage tun oder uns per E-Mail,
Fax oder telefonisch Bescheid geben.

Falls Ihnen aber unser Newsletter gefallt und Sie
ihn weiterempfehlen mdchten, wiirden wir uns sehr
daruber freuen.
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