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Unser Mitgefühl gilt den Menschen in der Ukraine, die gerade 

unendliches Leid erfahren müssen. 

 

Liebe Mitglieder, liebe TZI-Interessierte, liebe Leserinnen und Leser, 

im vorliegenden Neuigkeitenbrief finden Sie heute die folgenden Themen: 

• „Digitaler TZI-Stammtisch“ der Region Rhein-Main-Lahn 

• TZI bewegt am 13.05.2022 – Ein Schnupperabend „Waldbaden“ 

• Januarseminar 2022 ! in Präsenz ! - eine Nachlese… 

• Mitgliederversammlung 2022 -  Kurzbericht 

• Wichtige Termine, Vereinsmeldungen und ein bunter Strauß an TZI-

Seminaren… (immer auch auf unserer Homepage…)  

 

„Digitaler TZI-Stammtisch“ der 

Region Rhein-Main-Lahn – nächster 

Termin: 25.04.2022, ab 19:30 Uhr. 

Mittlerweile fühlen wir uns durch die rege 

Teilnahme, das positive Feedback und 

durch die relativ große Reichweite 

unseres Stammtischs bestärkt, diesen 

gerne weiter anzubieten. 

Ein "niedrigschwelliges", offenes Format, 

das ohne großen organisatorischen 

Aufwand die Möglichkeit bietet, TZI und 

den Austausch darüber unkompliziert in 

unserem Alltag aufblitzen zu lassen. 

Außerdem eine wunderbare Gelegenheit, 

sich zu vernetzen und alte und neue 

Bekannte zu treffen... 

Auch interessiert? Dann bitte eine 

formlose Anmeldung bis zum 

18.04.2022 an sekretariat@rci-rhein-

main-lahn.de senden. Wir bestätigen die 

Anmeldung und spätestens 2 bis 3 Tage 

vor der Veranstaltung verschicken wir den 

Zugangslink. 

Der Stammtisch ist auf ca. 20 Personen 

begrenzt. 
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„TZI bewegt“ – dieses Mal etwas 

anders… 

13. Mai 2022 von 17.00 – 20.00 Uhr 

Schnupperabend „Waldbaden“: 

„Shinrin Yoku und die Kraft des 

Waldes - draußen in Berührung und 

zur Ruhe kommen.“ 

Waldbaden liegt im Trend: Natur ge-

nießen. Stress abbauen. In die Lang-

samkeit gelangen und positive Effekte auf 

Körper und Seele spüren. Mit kleinen 

theoretischen Inputs und ausgiebigen 

praktischen Übungen wollen wir unter 

Anleitung von Pit Saaler versuchen, die 

Wirkung dieser japanischen Methode 

kennenzulernen. 

Es geht um Entschleunigung, um ein 

Umschalten vom schnellen Denken zum 

langsamen Wahrnehmen, vom Verstehen 

zum Fühlen, gepaart mit einer Öffnung für 

eine Entdeckungsreise im Wald und bei 

sich selbst. 

Leitung: Pit Saaler 

ev. Pfarrer, TZI-Graduand, Coach und 

zertifizierter Kursleiter für Waldbaden 

Treffpunkt 17:00 Uhr:  

Kloster Nothgottes, Rüdesheim-Eibingen, 

Nothgottes 2, 65385 Rüdesheim  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kloster Nothgottes 

Von Oliver Abels - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4294

3522 

Bitte mitbringen: Robuste Schuhe, 

wetterfeste Kleidung im Zwiebellook, 

einen Rucksack mit Tee oder Kaffee. Wir 

gehen gemütlich ca. 3 km. Unser 

Waldbaden findet bei jedem Wetter statt! 

Nur bei Sturm verschieben wir den Termin. 

Kostenbeitrag für den Schnupperabend: 

Kein Kostenbeitrag 

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 12 

begrenzt. 

 

Vorprogramm (für alle, die vorher schon 

etwas Zeit haben): 

Abtei St. Hildegard, Rüdesheim, Rund-

gang zu Kirche, Klosterladen und Café 

 

 

 

 

 

 

 

Abtei St. Hildegard 

Von Petra Klawikowski - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5070

5788 

Treffpunkt 15:00 Uhr: Parkplatz der 

Abtei St. Hildegard, Klosterweg 1, 65385 

Rüdesheim. Die Abtei liegt nur wenige 

Kilometer von Nothgottes entfernt. 

https://abtei-st-hildegard.de/ 

 

Nachgespräch: Was hat das alles mit 

TZI zu tun? Darüber tauschen wir uns bei 

einer abendlichen Einkehr in einem 

Rüdesheimer Restaurant aus. 

 

Anmeldung mit diesem Formular bitte per 

E-Mail bis spätestens 05.05.2020 an: 

sekretariat@rci-rhein-main-lahn.de  

https://www.rci-rhein-main-lahn.de/
mailto:sekretariat@rci-rhein-main-lahn.de
https://abtei-st-hildegard.de/
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/files/content/RCI%20Rhein-Main-Lahn/download/2022/TZI%20bewegt%20Mai%202022%20Vers.2%20JB.pdf
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Januarseminar 2022 ! in Präsenz ! 

eine Nachlese… 

"Januarseminar 2022 - Die Zeiten 

ändern sich und wir ändern uns in 

ihnen." 

Die veränderten Zeiten zeigten sich gleich 

zu Beginn des Seminars. 

Neben einem neuen Ort, dem 

Seminarhotel Jakobsberg in Grünberg, 

war es allen Teilnehmenden zu Beginn ein 

Anliegen, den Umgang mit dem durch 

Corona veränderten „Globe“ zu be-

sprechen. Schnell konnten sich alle auf 

tägliche Testungen und feste Lüftungs-

zeiten, unterstützt durch ein Co2-

Messgerät, festlegen. 

Das zuerst nach so langer Pause noch 

ungewohnte Beisammensein in der 

Gruppe wich schnell dem vertrauten 

Gefühl des gemeinsamen Ankommens im 

Seminar. 

 

 

 

 

Die in der Ausschreibung angekündigte 

Rückschau auf die letzten (beiden) Jahre, 

das Innehalten und Vorausschauen, 

brachte zwar den „Corona-Globe“ 

thematisch zurück, zeigte darüber hinaus 

jedoch eine Vielzahl anderer Veränder-

ungsthemen. 

Da sich diese auch an unerwarteter Stelle 

manifestieren, musste Andrea Kolz als 

eine der beiden Leiterinnen die Gruppe 

am Samstag - zum Bedauern aller – we-

gen einer dringenden familiären Ange-

legenheit verlassen. Monika Steins 

Entschluss, das Seminar fortzusetzen und 

mit Unterstützung aus der Gruppe diese 

Veränderung zu tragen, gelang bemer-

kenswert unkompliziert und zeigte wie 

vertraut, offen, und selbstverantwortlich 

das Januarseminar in guter Vereins-

tradition lebendig ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neben dem Innehalten gab es zahlreiche 

neue Impulse zum Umgang mit per-

sönlichen und gesellschaftlichen Verän-

derungen. Mit dem schönen Schluss-

rundenwort „Perfektionix-Muss“ lässt sich 

das Wochenende, bei dem auch "Neue" 

sofort herzlich in den Kreis der seit Jahren 

Teilnehmenden aufgenommen wurden, 

humorvoll und treffend zusammenfassen. 

 

 

 

 

 

 

Mitgliederversammlung 2022 

Kurzbericht 

Die Mitgliederversammlung fand auch in 

diesem Jahr nochmals online statt und 

war mit 14 Mitgliedern eher schwach 

besetzt, aber trotzdem beschlussfähig. 

Neben den üblichen Formalien wie 

Berichte der Gremien, Entlastung von 

Kasse und Vorstand, Beschluss des 

Haushalts für 2022 waren folgende 

Punkte bemerkenswert: 

https://www.rci-rhein-main-lahn.de/
mailto:sekretariat@rci-rhein-main-lahn.de
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Nach kurzer Diskussion konnten 

Satzungsänderungen beschlossen werden, 

die zum einen eine Anpassung und 

Modernisierung im Hinblick auf die 

Möglichkeiten der Digitalisierung bedeu-

ten und zum anderen organisatorische 

Lücken schließen, die im Rahmen der 

Pandemie aufgefallen sind. Die geänderte 

Satzung findet sich demnächst auch auf 

unserer Homepage. 

Bei der Haushaltplanung wurden neben 

den wiederkehrenden Projekten wie „TZI 

bewegt“ und „Januarseminar“ nun auch 

Gelder vorgesehen, um weiter die interne 

Vernetzung der Mitglieder und lebendige 

Vereinsstrukturen zu verbessern (z.B. 

Sommerfest als gemeinsame Präsenzver-

anstaltung, wichtige Austauschtreffen 

zwischen den Gremien).  

Außerdem wird sich ein Aktionskreis, der 

sich mit dem Ukrainekonflikt auseinan-

dersetzt und ein Aktionskreis „New 

Work“ bilden. 

Nähere Informationen dazu erhalten die 

Mitglieder zeitnah über einen Mitglieder-

brief. 

Am Bericht des Ausbildungsausschusses 

und am Bericht von der internationalen 

MV entspann sich eine Diskussion über 

die Auswirkungen der neugeschaffenen 

internationalen Ausbildungsstrukturen.  

Es zeigte sich, dass hier noch weiterer 

Informations- und Diskussionsbedarf 

besteht, um ein klareres Bild zu erhalten, 

was diese Veränderungen für den Regio-

nalverein bedeuten. 

Darüber hinaus wurde auch ein 

Stimmungsbild zur Anfrage aus der 

internationalen AG „Fusion von Mitglie-

dervereinen“ erhoben, das sich über-

wiegend ambivalent zeigte. Der Vorstand 

wird das Thema weiter im Blick behalten. 

Wichtige Termine, Vereinsmeldung-

en und ein bunter Strauß an TZI-

Seminaren der Region 

finden sich mit weiteren Details immer 

auch auf unserer Homepage 

http://www.rci-rhein-main-lahn.de. 

Internationales Austauschtreffen zur 

TZI in Freiburg 2022  

Das Treffen war geplant für 21.–23. April 

2022 in Freiburg. Leider abgesagt! 

26. April 2022, 17.45 bis 21.15 Uhr 

Ich bin anders – du auch. TZI-Work-

shop in Mannheim Leitung: Michael 

Lipps, und Christine Wenona Hoffmann 

06.05.2022 Ausbildungsberatung 

der Region RML Online unter Leitung 

durch den Ausbildungsausschuss. 

26.05. - 28.05.2022 Internationale 

Mitgliederversammlung  

Onlineveranstaltung für die neben dem 

Vorstandsmitglied Barbara Walz noch 

eine weitere Person gesucht wird. 

25.05. - 28.05.2022 Das Thema in 

der TZI - ein zentrales Leitungs-

instrument und Strukturelement 

Kloster Neustadt, Leitung: Ulrike Rietz, 

und Hans-Peter Saaler 

30.09. – 02.10.2022 

Diplomworkshop in Neustadt,  

Leitung Ulrike Rietz und Karin Fritzsche 

20.10. - 22.10.2022 - Symposium zur 

Eröffnung des Ruth Cohn Nachlasses 

„Leben und Wirken einer coura-

gierten Frau“ in Berlin in Zusammen-

arbeit mit der Humboldt-Universität, 

sowie dem Jüdischen Museums 

 

Die überregionalen Angebote gibt es 

hier: www.tci-living-learning.org 

  

https://www.rci-rhein-main-lahn.de/
mailto:sekretariat@rci-rhein-main-lahn.de
http://www.rci-rhein-main-lahn.de/
http://www.rci-rhein-main-lahn.de/
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/termindetails/ich-bin-anders-du-auch.html
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/termindetails/ich-bin-anders-du-auch.html
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/termindetails/ThemaTZIRietz.html
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/termindetails/ThemaTZIRietz.html
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/termindetails/ThemaTZIRietz.html
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/termindetails/diplomworkshop-dws.html
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/termindetails/diplomworkshop-dws.html
https://www.ruth-cohn-institute.org/symposium-2022.html
https://www.ruth-cohn-institute.org/symposium-2022.html
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Hierauf sei noch besonders hinge-

wiesen (Safe the Date): 

20.01. - 22.01.2023 Januarseminar 

2023  

Ort noch offen, Thema noch offen,  

Leitung N.N. 

17.03. – 18.03.2023 Austausch-

treffen und Mitgliederversammlung 

2023 (mit Neuwahlen) 

15.03. – 16.03.2024 Austausch-

treffen und Mitgliederversammlung 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen nun allen Mitgliedern, 

TZI-Interessierten, Leserinnen und 

Lesern in diesen auch bedrückenden 

Zeiten trotzdem einen sonnigen Frühling 

und die Zuversicht in die eigene 

Handlungsfähigkeit und Teilmächtigkeit. 

Und wir freuen uns weiterhin auf ein Jahr 

2022 in einem lebendigen Verein, der ein 

Ort der Begegnung und des Austauschs 

für alle TZI-Begeisterten und TZI-

Interessierten sein will. 

Herzliche Grüße 

Für den Vorstand des RCI Rhein-Main-

Lahn e.V. 

 

 

Hinweis zum Datenschutz im RCI Rhein-Main-

Lahn e.V. 

Seit 25. Mai 2018 gilt die Datenschutzgrund-
Verordnung und schreibt damit auch für Vereine das 
bisherige Datenschutzrecht fort, zudem enthält sie 
einige wichtige Änderungen. Diesen müssen und 
wollen wir natürlich umgehend gerecht werden.  

Auch in unserem Vereinsleben kommt es zum 
Umgang mit personenbezogenen Daten und das 
Datenschutzrecht findet entsprechend Anwendung. 
Danach ist der Umgang mit solchen Daten erlaubt, 
wenn er zur Erfüllung des Vereinszwecks 
erforderlich ist. Fehlt es an einer gesetzlichen 
Grundlage kann auch eine Einwilligung die Daten-
verarbeitung rechtfertigen. 

Deshalb finden Sie entsprechend nun auch unter  
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/datenschutz.html 
ausdrückliche Hinweise auf den Umgang mit Ihren 
Daten und deren Schutz. Sollten Sie dazu Fragen 
haben, können Sie sich jederzeit an den Vorstand 
wenden.  

Noch ein Wort zu Ihrem Newsletter-Abonnement: 
Wir möchten Sie gerne drei bis sechs Mal pro Jahr 
mit unserem Newsletter über unseren Verein, seine 
Seminarangebote, Veranstaltungen und aktuelle 
Ereignisse aus der TZI/RCI Welt informieren. Sie 
bekommen diesen Newsletter, weil Sie sich 
entweder direkt dazu angemeldet haben oder weil 
Sie in anderer Weise z.B. als Teilnehmer*in oder 
Interessent*in mit dem Ruth Cohn Institut in 
Kontakt getreten sind. Es würde uns freuen, wenn 
wir Sie weiterhin über diesen Weg auf dem 
Laufenden halten dürften.  

In diesem Fall müssen Sie nichts tun.  

Daten, die wir von Ihnen gespeichert haben, geben 
wir nicht an Dritte weiter und benutzen sie 

ausschließlich, um Sie zu informieren bzw. um Ihre 
Anfragen und Anmeldungen weisungsgetreu zu 
bedienen. Lesen Sie auch hierzu unseren Hinweis 
zum Datenschutz auf unserer Homepage: 
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/datenschutz.html . 

Um den rechtlichen Anforderungen zu genügen, 
möchten wir außerdem auf die Möglichkeit 
hinweisen, Ihr Abonnement jederzeit zu beenden. 
Sollten Sie sich abmelden wollen, können Sie das 
hier auf unserer Homepage tun oder uns per E-Mail, 
Fax oder telefonisch Bescheid geben. 

Falls Ihnen aber unser Newsletter gefällt und Sie ihn 
weiterempfehlen möchten, würden wir uns sehr 
darüber freuen. 

https://www.rci-rhein-main-lahn.de/
mailto:sekretariat@rci-rhein-main-lahn.de
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/datenschutz.html
https://www.rci-rhein-main-lahn.de/datenschutz.html
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https://www.rci-rhein-main-lahn.de/newsletter.html

